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当
時
（
２
０
２
３
年
）、
当
院
は
ま
だ
広
報

活
動
と
は
縁
が
な
く
、
情
報
発
信
に
十
分
取

り
組
め
て
い
な
い
状
況
で
し
た
。
さ
ら
に
、

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
立
ち
直
り
も
思
う
よ
う
に

進
ま
ず
、
入
院
・
外
来
と
も
に
決
し
て
順
調

と
は
言
え
な
い
時
期
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　
前
職
で
は
本
業
の
傍
ら
で
企
画
広
報
活
動

に
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
広
報

活
動
の
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

　
理
事
長
を
は
じ
め
と
す
る
理
解
者
の
支
援

も
あ
り
、「
企
画
広
報
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
広
報
誌
の
創
刊
を
は
じ
め
、
医
療
機
関
へ

の
挨
拶
、
定
期
研
修
会
の
開
催
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
開

設
・
運
用
、
公
用
車
の
導
入
な
ど
、
活
動
の

幅
は
少
し
ず
つ
広
が
り
、
成
果
も
目
に
見
え

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
職
員
一
人
ひ

と
り
の
協
力
や
ア
イ
デ
ア
が
形
と
な
り
、
病

院
全
体
の
雰
囲
気
に
も
少
し
ず
つ
前
向
き
な

変
化
が
生
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
で
、
以
前
か
ら
挑
戦
し
て
み
た

か
っ
た
「
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
の

制
作
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
職
員
か
ら
デ

ザ
イ
ン
を
募
集
し
、
出
そ
ろ
っ
た
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
中
か
ら
全
職
員
に
よ
る
投
票
を
実
施
。

そ
の
結
果
、
見
事
選
ば
れ
た
の
が
「
せ
い
ぼ
ん
」

で
す
。

　
愛
ら
し
い
表
情
と
ず
ん
ぐ
り
と
し
た
体
型

が
魅
力
の
、
ど
こ
か
憎
め
な
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
新
田
原
聖
母
病
院
の
〝
も

う
一
人
の
仲
間
〞
と
し
て
、「
せ
い
ぼ
ん
」
と

と
も
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
病
院

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
室

　清
水

しっぽのSBは聖母（SeiBo）のSB

新田原聖母病院に着任した新人Dr

左手には敬愛印のハートを持っている。

新田原地区のフルーツが大好き！
特にイチジクに目がなく、食べ過ぎで耳が
イチジク柄になっている。

おっちょこちょいな性格でよく忘れ物をして
怒られる。

優しく患者さんに大人気
みんなに幸せと真心と笑顔を届けます!!

公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
せ
い
ぼ
ん
」
誕
生
秘
話

特集

よ
ろ
し
く
ね
！

せいぼん プロフィール
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レ
ー
ザ
ー
：laser

は Light A
m

plification 
by Stim

ulated Em
ission of Radiation

の
頭

文
字
を
集
め
た
単
語
で
す
。
日
本
語
に
す
る
と

「
誘
導
放
出
に
よ
る
光
の
増
幅
」と
な
り
、か
え
っ

て
わ
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
単
純
に
い
う
と

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た
単
一
波
長
の
光
」で
す
。

レ
ー
ザ
ー
光
を
作
る
と
き
に
は
励れ

い

起き

す
る
物
質

で
波
長
が
決
ま
り
ま
す
。
励
起
す
る
物
質
に
は

ル
ビ
ー
、
ア
レ
キ
サ
ン
ド
ラ
イ
ト
、
ヤ
グ
、
炭

酸
ガ
ス
、
色
素
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
に
よ
っ

て
出
て
く
る
光
の
波
長
の
特
性
で
治
療
対
象
が

変
わ
り
ま
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
を
知
る
上
で
重
要
な
の
は
、
こ
の

波
長
が
ど
の
物
質
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
か
（
選

択
的
光
熱
溶
解
）
と
、照
射
時
間
に
よ
っ
て
タ
ー

ゲ
ッ
ト
だ
け
を
破
壊
す
る
の
か
、
そ
の
周
囲
も

含
め
て
破
壊
す
る
の
か
（
熱
緩
和
時
間
）
と
い

う
２
つ
の
要
素
で
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

前
者
の
波
長
と
各
種
組
織
の
吸
光
度
を
表
す

グ
ラ
フ
を
図
１
に
示
し
ま
す
。

　

い
ち
ご
状
血
管
腫
や
単
純
性
血
管
腫
は
保
険

適
応
の
色
素
レ
ー
ザ
ー
（
ダ
イ
）
が
用
い
ら
れ

ま
す
。
色
素
（
ダ
イ
）
は
酸
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
吸
収
度
が
比
較
的
高
い
５
８
５
nm
や
５
９
５

nm
の
波
長
を
出
し
ま
す
。
当
院
で
用
い
て
い
る

脱
毛
や
シ
ミ
治
療
に
使
っ
て
い
る
ア
レ
キ
サ
ン

ド
ラ
イ
ト
やNd

：YA
G

（
ヤ
グ
）
は
メ
ラ
ニ
ン

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
酸
化
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
の
吸
収
度
が
高
い
部
分
で
は
血
管

に
も
作
用
し
ま
す
の
で
、
メ
ラ
ニ
ン
と
酸
化
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
の
吸
収
度
の
差
が
あ
る
領
域
の
波

長
を
用
い
る
こ
と
で
選
択
的
に
メ
ラ
ニ
ン
を
破

壊
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
レ
ー
ザ
ー
メ
ス
は
組
織
に
含
ま
れ

る
水
分
に
作
用
し
ま
す
。
当
院
で
用
い
て
い
る

炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
は
１
０
６
０
０
nm
の
波
長

で
こ
の
図
か
ら
さ
ら
に
右
側
へ
移
動
し
、
水
の

吸
収
度
が
さ
ら
に
高
く
な
り
ま
す
の
で
組
織
を

蒸
散
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

熱
緩
和
時
間
に
関
し
て
は
熱
い
も
の
を
一
瞬

触
っ
た
だ
け
で
は
火
傷
を
し
な
い
の
に
、
あ
る

程
度
の
時
間
接
触
す
る
と
火
傷
す
る
こ
と
と
同

じ
で
、
皮
膚
で
は
１
ｍ
秒
以
内
で
あ
れ
ば
ほ
と

ん
ど
熱
の
影
響
を
受
け
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
開
発
当
初
は
こ
の
時
間
よ
り
長
く
照

射
す
る
こ
と
し
か
で
き
ず
、
目
標
の
組
織
は
破

壊
で
き
る
も
の
の
、
周
囲
に
瘢
痕
を
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
レ
ー
ザ
ー
機
器
の
進
歩
に

よ
っ
て
ナ
ノ
秒
の
照
射
が
可
能
と
な
り
、
特
に

メ
ラ
ニ
ン
破
壊
に
関
し
て
は
治
療
効
果
が
上
が

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
方
、
脱
毛
で
は
毛

根
に
集
ま
っ
て
い
る
メ
ラ
ニ
ン
だ
け
が
焼

け
て
も
周
囲
に
熱
が
広
が
ら
な
い
と
毛
根

を
破
壊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
当
院
で
の
照
射
時
間
は
３
㎜
秒
で
照
射

す
る
の
で
す
が
、
そ
の
寸
前
に
冷
却
ガ
ス
を

噴
霧
し
て
表
面
の
皮
膚
組
織
を
冷
却
す
る

の
で
破
壊
さ
れ
る
温
度
ま
で
上
が
ら
ず
、
他

方
レ
ー
ザ
ー
は
深
い
毛
根
ま
で
届
い
て
破

壊
が
で
き
る
と
い
う
機
器
の
進
歩
に
よ
っ

て
さ
ら
に
治
療
対
象
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

照
射
時
間
の
長
さ
に
よ
っ
て
現
在
は
ナ

ノ
秒
で
あ
る
Ｑ
ス
イ
ッ
チ
レ
ー
ザ
ー
、
さ

ら
に
短
い
ピ
コ
秒
で
あ
る
ピ
コ
レ
ー
ザ
ー
、

当
院
が
所
有
す
る
少
し
長
め
に
照
射
す
る

ロ
ン
グ
パ
ル
ス
レ
ー
ザ
ー
な
ど
が
開
発
さ

れ
、
使
用
目
的
に
よ
っ
て
使
い
分
け
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
ア
レ
キ
サ
ン
ド
ラ
イ
ト
と
ヤ
グ
が
搭

載
さ
れ
た
ロ
ン
グ
パ
ル
ス
レ
ー
ザ
ー
（Gentle 

M
ax

）
と
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
を
所
有
し
て
い

ま
す
。
前
者
で
は
脱
毛
、
顔
面
の
若
返
り
治

療
（rejuvenation

）、
淡
い
シ
ミ
の
改
善
、
顔

面
全
体
の
引
き
締
め
、
面
状
の
シ
ミ
の
蒸
散
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
後
者
の
炭
酸
ガ
ス
レ
ー

ザ
ー
は
一
般
的
な
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
に
よ
っ
て
照
射
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
口
径
の
調
整
が
可
能
で
顔
面
の
ホ
ク
ロ
や
少

し
厚
み
の
あ
る
脂
漏
性
角
化
症
の
蒸
散
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
は
保
険
外
と
な
り
ま
す
。
ま

た
部
位
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
は
保
険
診
療
で
手

術
適
応
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
保
険
外
の
場
合

は
相
談
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

当院では美容中心としたレーザー治療を行っています。私自身、産業医大
在籍時代からレーザー治療をしておりましたので、当院就任時にレーザー
を導入していただき現在に至っています。そもそもレーザーとはなんで
しょうか？今回は基本的なレーザーの解説をします。

形成外科・皮膚科　TOPICS

レーザーの基本的なお話
理事長　形成外科・皮膚科　安田　　浩

ダイ（585/595）

ダイオード（810）

メラニン

酸化ヘモグロビン

水

アレキサンドライト（755）

Nd:YAG（1064）

波長による違い（吸光度）

資料提供　シネロン・キャンデラ株式会社

吸収曲線
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２
型
糖
尿
病
の
治
療
目
標
は
、
合
併
症
の
発

症
、
進
展
を
阻
止
し
、
糖
尿
病
の
な
い
人
と
変

わ
ら
な
い
寿
命
と
日
常
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。
現
在
、
様
々
な
糖
尿

病
治
療
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
特
に

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
や
Ｇ
Ｌ
Ｐ
―
１
受
容
体
作

動
薬
は
、
体
重
減
少
効
果
や
血
管
合
併
症
の
進

展
抑
制
効
果
等
を
併
せ
持
つ
た
め
、
昨
今
で
は

積
極
的
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
罹
病
期
間
が
長
く
な
る
に
つ
れ
て
、
自
身
の

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下
が
目
立
つ
よ
う
に
な
る

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
以
外
の
糖
尿
病
治
療
薬
で
は

血
糖
管
理
が
困
難
に
な
る
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン

補
充
療
法
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

２
型
糖
尿
病
に
お
い
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
、
最
初
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
の
は
「
基
礎
イ
ン
ス
リ
ン
」
で
す
。
健
常

な
人
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
は
、
食
事
と
は
関
係

な
く
一
日
中
少
し
ず
つ
分
泌
さ
れ
る
「
基
礎
分

泌
」
と
、
食
後
の
血
糖
値
上
昇
に
応
じ
て
追
加

で
分
泌
さ
れ
る
「
追
加
分
泌
」
が
あ
り
ま
す
。

基
礎
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
こ
の
基
礎
分
泌
を
補
う

こ
と
で
、
体
内
で
不
足
し
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン

産
生
を
補
い
、
自
身
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に
余

力
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
多
く
の
基
礎
イ
ン
ス

リ
ン
は
、
１
日
１
回
投
与
で
安
定
し
て
作
用
を

保
つ
製
剤
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
イ
ン
ス
リ
ン

導
入
は
、
針
を
刺
す
こ
と
へ
の
恐
怖
、
低
血
糖

へ
の
不
安
、
治
療
継
続
の
煩
雑
さ
等
の
理
由
に

よ
り
、導
入
が
遅
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

特
に
認
知
症
な
ど
に
よ
り
自
己
注
射
が
困
難
な

方
に
お
い
て
は
、
病
態
的
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
が
必
要
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
使
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

●
は
じ
め
に

　

２
型
糖
尿
病
で
は
、イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性（
イ

ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
い
状
態
）
と
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
低
下
の
両
方
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
作

用
不
足
が
生
じ
て
、
結
果
的
に
血
糖
値
が
上
昇

し
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
低
下
の
バ
ラ
ン
ス
は
体
質
に
大
き
く
依
存

し
、
個
々
の
症
例
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

表１. アウィクリ®の主な特徴や注意点

単位刻み 
濃度

・１クリック＝10単位設定。
・空打ち10単位。
・�高濃度(700 単位/mL)であり液詰まり防止のため、注射後の針取り外
しが必須。

投与回数 
投与量

・�１週間に1回、同じ曜日に皮下投与。
・�従来の基礎インスリン1日量の7倍を週1回で投与。
・�切り替え時は、初回のみ上記単位数からさらに1.5倍に増量が推奨。
※�高齢者等の低血糖リスクが高い場合では1.5倍にしない選択肢も検討。

定常状態到達 ・３〜４回投与（３〜４週間）で血中濃度が定常状態に達する。

最大効果 ・�投与後2〜 4日目に血糖が最も下がりやすく、低血糖が起こりやすい。

投与忘れ時 ・思い出した時点で投与し、次回は4日以上間隔を空けて投与。

保管期間 ・開封後、総量300単位製剤は室温で6週間以内に使用。
・総量700単位製剤(※2025年10月時点では未発売)は12週間以内。

し
た
。

　

２
０
２
５
年
１
月
よ
り
使
用
可
能
と
な
っ
た

ア
ウ
ィ
ク
リ
Ⓡ
は
、
週
１
回
の
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
で
あ
る
た
め
、
自
身
で
注
射
が
で
き
な
い
方

で
も
、
訪
問
看
護
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
で
使
用

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

●
ア
ウ
ィ
ク
リ
Ⓡ
の
特
徴

　

ア
ウ
ィ
ク
リ
Ⓡ
（
一
般
名
：
イ
ン
ス
リ
ン 

イ

コ
デ
ク
）
は
、
ヒ
ト
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
構
造
を

変
化
さ
せ
体
内
に
長
く
留
ま
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
た
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。
半
減
期

（
血
中
濃
度
が
半
分
に
な
る
ま
で
の
時
間
）
が

１
９
６
時
間
（
約
８
日
間
）
と
長
く
、
週
１
回

の
投
与
で
７
日
分
（
１
週
間
分
）
の
イ
ン
ス

リ
ン
を
ま
と
め
て
注
射

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
用
時
間
が
長
い
一
方

で
、
治
療
開
始
か
ら
血

中
濃
度
が
安
定
し
た
「
定

常
状
態
」
に
達
す
る
ま

で
に
は
、
約
３
～
４
週

間
を
要
し
ま
す
。
こ
の

導
入
期
に
生
じ
る
一
時

的
な
血
糖
値
の
上
昇
を

防
ぐ
た
め
、
連
日
投
与

製
剤
か
ら
の
切
り
替
え

時
に
は
、
ロ
ー
デ
ィ
ン

グ
ド
ー
ズ
と
し
て
「
初

回
の
み
１
・
５
倍
量
」
と

す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
高

齢
者
（
65
歳
以
上
）
な

ど
で
は
低
血
糖
リ
ス
ク

を
考
慮
し
１
・
５
倍
投
与

を
行
わ
な
い
選
択
肢
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
前
述
し
た
よ
う
に
ア
ウ
ィ
ク
リ
Ⓡ

は
１
週
間
安
定
し
た
作
用
を
示
し
ま
す
が
、
そ

の
作
用
は
投
与
後
2
～
4
日
目
の
効
果
が
少
し

強
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て

低
血
糖
の
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
に
は
、
２
～
４

日
目
の
空
腹
時
血
糖
な
ど
に
特
に
注
意
し
て
用

量
調
整
を
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

前
述
し
た
こ
と
も
含
め
て
、
ア
ウ
ィ
ク
リ
Ⓡ

の
特
徴
や
注
意
点
（
表
１
）、
ま
た
ア
ウ
ィ
ク

リ
Ⓡ
の
向
き
不
向
き
（
表
２
）
に
つ
い
て
お
示

し
し
ま
す
。

糖尿病 コラム 第３回

週１回インスリン
「アウィクリ®」の登場

・糖尿病内分泌内科　南　 陽平・

図１「アウィクリ®注フレックスタッチ®総量300単位」

写真：ノボ ノルディスク ファーマ　ホームページより

4広報誌  ゆうかり　vol.6



ワクチンについて
病 気 の お は な し 【 第４回 】

寒い季節になりました。
インフルエンザや肺炎などの感染症が心配になります。
新型コロナとRSウイルスも注意が必要です。
そこで感染症予防として大切なワクチンについてお話します。

呼吸器内科
病院長
緒方 賢一

感
染
症
は
予
防
が
大
切
で
す
。
そ
の
予

防
に
ワ
ク
チ
ン
は
有
効
に
な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
し
て
い
れ
ば
、
も
し
感
染

し
て
も
重
症
化
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
感
染
し
な
い
こ
と
が
最
も
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
マ
ス
ク
、

手
洗
い
、
う
が
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

な
ど
の
感
染
標
準
予
防
策
を
行
い
、
体

調
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

注
意
し
て
い
て
も
感
染
し
た
と
き
は
、

早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

以
上
と
60
歳
～
64
歳
で
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る

方
は
、
公
費
助
成
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
れ
ば
、
入
院
や
死
亡
リ
ス
ク
が
軽
減
し

ま
す
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
に
は
、

重
要
な
ワ
ク
チ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
同
時
に
接
種
す
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

ウ
イ
ル
ス
肺
炎
の
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
小
児
の
感
染
症
と
思

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
大
人
に
も
肺
炎
を
起
こ

す
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
60
歳
以
上
と
50
歳

～
59
歳
で
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方
が
対
象
に

な
り
ま
す
。
た
だ
公
費
助
成
は
な
く
自
費
負
担

の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
接
種
後
数
週
間
で
効
果
が

表
れ
、
現
時
点
で
２
～
３
年
有
効
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
有
効
期
間

は
伸
び
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

に
は
有
効
な
治
療
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ワ

ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
た
く
さ
ん
の
方
が
接
種
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
Ａ
ビ
ク
ト
リ
ア
・
A
バ
ー

ス
・
Ｂ
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
３
価
ワ
ク
チ
ン
に
な
っ

て
い
ま
す
。
以
前
は
Ａ
２
種
Ｂ
２
種
の
４
価
ワ

ク
チ
ン
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の

推
奨
に
添
っ
て
今
年
か
ら
3
価
に
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
大
人
は
1
回
接
種
し
、
65
歳
以
上
と
60

歳
～
64
歳
で
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方
に
は
公

費
の
助
成
が
あ
り
ま
す
（
お
住
い
の
市
町
村
に

よ
り
助
成
内
容
は
変
わ
り
ま
す
）。
接
種
後
２
週

間
で
効
果
が
表
れ
、
５
～
６
ヵ
月
間
持
続
し
ま

す
。
２
歳
か
ら
19
歳
未
満
の
方
は
注
射
で
は
な

く
、
鼻
に
噴
霧
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
使
え
ま
す
。

肺
炎
ワ
ク
チ
ン

肺
炎
の
中
で
最
も
頻
度
の
高
い
肺
炎
球
菌
に
対

す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
そ
の
中
で
「
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
」
は
公
費
助
成
と
な
る
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
接
種
後
３
週
間
で
効
果
が
表
れ
て
き
ま
す
。

た
だ
有
効
期
間
が
５
年
間
で
そ
の
後
再
接
種
を

要
し
、
そ
の
際
は
自
費
負
担
に
な
り
ま
す
。
肺

炎
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
と
は

違
う
タ
イ
プ
の
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
も
あ
り
ま
す
。

公
費
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
結
合
型
ワ
ク
チ

ン
は
よ
り
強
く
長
期
に
効
き
ま
す
の
で
、
１
回

の
接
種
で
終
了
に
な
り
ま
す
。
こ
の
結
合
型
ワ

ク
チ
ン
に
は
数
種
類
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
の
結

合
型
を
使
う
か
は
担
当
の
先
生
と
相
談
し
て
決

定
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ロ
ナ
感
染
が
５
類
に
な
っ
て
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
は
年
１
回
の
接
種
に
な
り
ま
し
た
。
65
歳

表２. アウィクリ®が向いている方・向いていない方
患　者　像 理　　　由

アウィクリ®が
向いている方

自己注射が困難な高齢
者や認知症等の患者

家族や訪問看護師等の週１回サポートで治
療が可能。

インスリン導入を躊躇し
ている

週１回のみの投与であるため、心理的抵抗・
時間的負担が軽減され、治療導入や継続率
の向上が期待される。

注射を忘れがち
注射回数が減ることによりアドヒアランスが
向上し、血糖コントロールの安定が期待さ
れる。

注射回数を減らしたい 注射回数の減少によりQOLの向上が期待さ
れる。

生活リズムが不規則
毎日決まった時間に注射するのが難しい方
でも、週１回であれば管理しやすい場合が
ある。

アウィクリ®が
向いていない方

1型糖尿病や膵性糖尿
病等で血糖が不安定な
患者

血糖値の変動が大きい場合には、食事や運
動量に合わせてインスリン量をきめ細かく調
整する必要がある。

●
ま
と
め

　

２
０
２
５
年
１
月
よ
り
、
週
１
回
で
済
む
基

礎
イ
ン
ス
リ
ン
「
ア
ウ
ィ
ク
リ
Ⓡ
」
が
登
場
し

ま
し
た
。注
射
回
数
を
大
幅
に
減
ら
せ
る
た
め
、

自
己
注
射
が
難
し
い
高
齢
者
や
日
々
の
注
射
負

担
等
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
導
入
で
き
な
か
っ
た
人

が
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
２
０
２
５
年
12
月
か
ら
は
長
期
処
方

も
解
禁
さ
れ
た
た
め
、
ま
す
ま
す
多
く
の
方
の

使
用
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、
新
規
薬
剤
で
あ
る
た
め
実
臨
床
で

の
デ
ー
タ
は
十
分
で
は
な
く
、
シ
ッ
ク
デ
イ

対
応
や
注
射
単
位
数
を
間
違
え
た
場
合
の
対
応

等
、
明
確
な
回
答
が
得
ら
れ
て
い
な
い
点
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
製
剤
の
特
性
を
考
慮
し
使
用
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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　今回は「電話対応」
をピックアップ。意外
と出来ていそうで出来
ていない電話対応につ
いて、アクサ生命の伊
藤様を講師に迎え研修
会を行いました。わか
りやすい説明と実例を
交えた講義でとても勉
強になりました。

Report

院内研修レポート

言語聴覚士の出前講座はいかがですか？
「摂食嚥下機能障害とオーラルフレイルについて」「言語障害について」など
ご希望の方はお気軽にご連絡ください。   TEL 0930-23-1006  担当：久池井まで

１日３分から始め、慣れてきたら５～10分を目安に無理はせず、やっていて心地よい範囲で試してみるのがポイントで
す。ぜひ、日々の生活に取り入れてください。気になる症状があれば主治医の先生にご相談ください。

　寒い季節、健康でイキイキと暮らしていくためには、ご自身での体調管理が大事です。
　日常のストレスによって、自律神経が乱れ、呼吸も浅くなり、ちょっとしたことで動悸や息切れが生じやすくな
ります。この自律神経を整える方法、健康維持の基本である「腹式呼吸」をご紹介します。

健康維持出来ていますか？Viva・Reha!
ビバ・リハ

●リラックス効果
●息切れの軽減
●胃腸機能の改善
●便秘の改善
●免疫力アップ
などが考えられています。

鼻からゆっくりと吸う
（お腹がふくらむ）

口からゆっくりと吐く
（お腹がへこむ） ポイントは

吸う時の2倍くらいの
時間をかけて吐く

腹式呼吸の効果

リハビリテーション室  舛尾

　今年も2025年11月18日に
追悼式を行いました。
　昨年10月から１年間、当
院入院中に亡くなられた方、
また外来や在宅など、当院
とかかわりがあり亡くなら
れた方々の安息を願い、カトリック新田原教会で病院職員、関
係者とお祈りをしました。今年は204名の方の追悼を行いました。
　安らかな眠りにつかれますよう、心よりお祈りいたします。

病没者追悼式

ほっと新田原のご紹介

私達ケアマネジャーは住み慣れた地域や自宅で可能な限り自立した生活が送れるよう、
利用者様やそのご家族の心身状況・生活状況を伺い、意向を尊重したケアプランを作成します。

利用者様が自分らしく安心した暮らしが継続できるよう支援していきます。

利用できる方
要介護認定をお持ちの方
※要支援の方は対象外です。

サービス提供地域
行橋市・みやこ町・築上町

サービス提供日時
月～金　8：30～17：30
土　　　8：30～12：30
休日：日曜・祝日、8/15、12/30～1/3

医療法人 敬愛会 ほっと新田原
〒824-0025 行橋市大字東徳永339-1
TEL 0930-22-2304　FAX 0930-22-1380

スタッフ　ケアマネジャー ２名

ほっと新田原の特徴

施設  PICK UP

介護についてのお悩みはございませんか？
お気軽に「ほっと新田原」までご相談ください！

担当ケアマネジャーがご本人の心身の状態や生活
環境、ニーズを把握し課題を分析します。その課
題が解決できるようにケアプラン
が作成されます。生活における不
安事やご希望をしっかり反映され
たケアプランを作成する事が重要
です。

ケアプランの作成2

介護サービスの利用が開始されたら、月１回ケア
マネジャーがご自宅に訪問し、現状の確認(モニ
タリング)を実施します。定期的なモニタリング
により新たなニーズがない
か聞き取りを行い、介護
サービスが必要と判断した
揚合はケアプランの見直し
をします。

毎月のモニタリング・ケアプランの見直し4

●ご利用の流れ

ご自宅を訪問し、ご本人
やご家族の生活状況など
をお伺いし、ご契約いた
だきます。面談を通して
課題分析（アセスメント）
等を行います。

自宅訪問・面談・ご契約1

その方に必要なサービスを相談しながら自己決
定して頂き、スケジュールを組みます。
ご本人がスムーズにサービスを受けられるよう
サービス提供事業者と連絡・
調整を行います。ケアプラン
の内容に沿ったサービスが提
供されるよう情報共有を行い
ます。（サービス担当者会議）

サービス提供事業者との連絡・調整3
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診療科目
内科・循環器内科・呼吸器内科・整形外科・形成外科・皮膚科・糖尿病内分泌内科
脳神経内科・消化器内科・眼科・放射線科・リハビリテーション科

病床数
一般病床53床　地域包括ケア病床53床（計106床）

理　　念 「敬愛（敬天愛人）」 神を敬い、人を愛する心です

指　　針　今を生きる、地域と人に優しい病院であり続けたい

基本方針
１  地域と共に生き、要望に応えるべく、変革の気概を持つ。
２  十分な説明と同意に基づく信頼の医療を行う。
３  求めに迅速に応え、迅速に対応する。

中期ビジョン
Ⅰ  急性期から在宅まで、地域の医療機関・介護施設と連携し、地域医療を
支える地域連携の中心病院となります。

Ⅱ  呼吸器、循環器、糖尿病内分泌内科、整形外科、形成外科・皮膚科を中心
として地域の幅広い患者さんの要望に応えるため、救急から看取りまで行
います。

Ⅲ  医療・介護の情報発信に努め、地域住民に開かれた病院となります。
Ⅳ  職員が誇りと高い使命感のもと、より働きやすい病院をめざします。
Ⅴ  経営基盤の強化を行い、地域から必要とされる新病院計画を策定します。

■休診日
　日・祝日、8月15日、12月30日～1月3日

■ 脳神経内科／毎週木曜日　14：00～ 16：00
　（魚住武則）　
■ 眼　　　科／第２水曜日　14：00～ 16：30（月１回）
■ 消化器内科／毎週木曜日　午前（予約のみ）
■ 放 射 線 科／土曜日　午前（月１回・予約のみ）
※患者さんが少ない場合は、早めに受付を終了する場合があります

外来担当医師一覧表

外来診察日 専門外来

令和８年１月現在

時　間　帯 月 火 水 木 金 土

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

休診

午前   9：00 ～ 12：00

午後 14：00 ～ 17：00

関連施設
病院併設通所リハビリ（短時間型） TEL 0930－28－8170
新田原在宅ケアセンター TEL 0930－25－4404㈹
ほっと新田原（居宅介護支援事業所） TEL 0930－22－2304
新田原訪問看護ステーション TEL 0930－23－8877
新田原デイサービス通所介護 TEL 0930－23－8394
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呼吸器内科

内 科

糖 尿 病
内分泌内科

整 形 外 科

形 成 外 科
・ 皮 膚 科

循環器内科
・内　　科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月診療科 時間帯 火 水 木 金 土

緒方　賢一

諸岡　三之

馬込　　敦

長野　俊久

一

一

一

一

安田　　浩
形成外科手術
（予約のみ）
一

一

諸岡　三之

一

長野　俊久

長野　俊久

一

南　　陽平

一

矢次　　登

一

一

八代　　晃

八代　　晃

緒方　賢一

緒方　賢一

馬込　　敦

馬込　　敦

一

一

矢次　　登

一

安田　　浩
形成外科手術
（予約のみ）
一

一

諸岡　三之

一

一

馬込　　敦

南　　陽平

南　　陽平

一

一

安田　　浩

安田　　浩

一

一

一

諸岡　三之

長野　俊久
長野　俊久
（隔週）
南　　陽平

一

一

矢次　　登

一

一

一

一

緒方　賢一

一

担当医

一

一

一

一

一

安田　　浩

一

一

一

〒824-0025 福岡県行橋市大字東徳永382番地
TEL 0930-23-1006  FAX 0930-22-5682
病院ホームページ  https://www.s-seibo.or.jp

特定医療法人 敬愛会 新田原聖母病院

※原則として外来担当日にお越しください。急病の場合は、電話にてお問い合わせください。


