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「
か
さ
ぶ
た
」
は
嫌
わ
れ
も
の
？

f e a t u r e 

特  集　

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
E
テ
レ
で
毎
週
土

曜
に
放
送
さ
れ
て
い
る
「
ヴ
ィ
ラ
ン

の
言
い
分
」
の
取
材
を
う
け
、
そ
の

内
容
が
昨
年
8
月
31
日
に
放
送
さ
れ

ま
し
た
。
ヴ
ィ
ラ
ン
と
は
普
段
嫌
わ

れ
て
い
る
も
の
、
と
い
う
意
味
で
、

過
去
に
ム
カ
デ
、
ヘ
ビ
、
紫
外
線
な

ど
を
取
り
上
げ
て
、
嫌
わ
れ
も
の
に

も
そ
れ
ぞ
れ
言
い
分
が
あ
る
と
い
う

教
育
的
な
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
す
。

司
会
は
俳
優
の
八
嶋
智
人
さ
ん
が
毎

回
ゲ
ス
ト
を
交
え
て
嫌
わ
れ
る
理
由

を
い
く
つ
か
挙
げ
て
、
そ
れ
に
対
し

１ 

か
さ
ぶ
た
は
ど
う
や
っ
て

　

 

で
き
る
の
か
？

　

皮
膚
に
損
傷
を
受
け
る
と
出
血
し

ま
す
。
こ
の
時
に
血
液
を
固
め
る
血

小
板
が
動
き
出
し
、
ま
ず
止
血
を
し
、

ほ
ぼ
同
時
期
に
フ
ィ
ブ
リ
ン
が
出
て

網
状
の
ネ
ッ
ト
を
作
り
、
そ
の
網
に

固
ま
っ
た
赤
血
球
が
く
っ
つ
い
て
か

さ
ぶ
た
が
で
き
ま
す
。

２ 

か
さ
ぶ
た
の
役
割
は
何
か
？

　

傷
が
露
出
し
た
ま
ま
だ
と
傷
は
乾

燥
し
、
そ
の
部
分
の
治
り
が
悪
く
な

り
ま
す
。
最
近
の
治
療
で
は
傷
は
湿

潤
環
境
で
治
す
、
と
い
う
考
え
方
が

あ
り
、
そ
れ
を
促
進
す
る
絆
創
膏
も

で
て
い
ま
す
。
か
さ
ぶ
た
は
傷
の
保

護
膜
と
し
て
作
用
し
、
細
菌
感
染
の

防
止
に
な
っ
た
り
、
か
さ
ぶ
た
の
下

で
傷
を
治
す
働
き
を
す
す
め
た
り
し

ま
す
。
か
さ
ぶ
た
は
自
然
の
絆
創
膏

と
し
て
大
き
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

３ 

か
さ
ぶ
た
が
で
き
る
と

 　

痒
く
な
る
の
は
な
ぜ
か
？

　

か
さ
ぶ
た
自
体
が
痒
く
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
傷
を
治
す
と
き

に
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ミ
カ
ル
メ
デ
ィ

エ
ー
タ
ー
が
で
て
き
ま
す
。
代
表
的

な
も
の
に
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
あ
り
ま

す
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
血
管
を
拡
張
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
傷
を
治
す

に
は
普
段
の
10
倍
の
血
流
が
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を

代
表
と
す
る
ケ
ミ
カ
ル
メ
デ
ィ
エ
ー

タ
ー
に
よ
っ
て
血
管
が
拡
張
さ
れ
豊

富
に
血
液
が
供
給
さ
れ
て
、
傷
を
治

す
さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
が
傷
の
部
分
に

集
ま
り
や
す
く
し
ま
す
。
一
方
で
ヒ

て
専
門
家
が
ヴ
ィ
ラ
ン
の
良
い
部
分

を
説
明
す
る
と
い
う
内
容
で
す
。
専

門
家
は
そ
れ
ぞ
れ
に
テ
ー
マ
に
合
っ

た
被
り
物
を
し
て
登
場
し
、
怪
し
げ

な
ピ
ン
ク
の
照
明
を
浴
び
て
解
説
し

ま
す
。

　

私
が
担
当
し
た
の
は
「
か
さ
ぶ
た

は
何
故
か
ゆ
く
な
る
の
か
」
と
言
う

部
分
で
、
か
さ
ぶ
た
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
被
り
物
を
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

も
そ
も
取
材
要
請
が
あ
っ
た
時
に
、

な
ん
で
私
な
の
か
？
と
制
作
会
社
に

お
尋
ね
し
た
ら
、
傷
の
専
門
家
で
探

し
た
ら
私
に
た
ど
り
つ
い
た
と
の
こ

と
。
こ
ん
な
田
舎
に
来
な
く
て
も
東

京
に
い
っ
ぱ
い
専
門
の
先
生
を
知
っ

て
い
ま
す
よ
、
と
お
話
し
し
た
の
で

す
が
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
こ
こ
ま
で

収
録
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

良
い
機
会
で
す
の
で
か
さ
ぶ
た
の

役
割
を
解
説
し
ま
す
。

形
成
外
科
・
皮
膚
科

理
事
長

安 

田
　 

浩
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ス
タ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
と
痒
み
を

感
じ
る
神
経
の
受
容
体
に
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
結
合
し
、
そ
の
信
号
が
脳
内
に

伝
わ
り
痒
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
特
に
治
り
か
け
の
傷
で
は
痒

み
が
あ
る
＝
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
で
て
い

る
＝
血
管
が
拡
張
さ
れ
て
傷
を
治
す

細
胞
が
順
調
に
運
ば
れ
て
い
る
、
と

考
え
ま
す
の
で
、
痒
み
が
で
る
こ
と

は
傷
が
治
っ
て
い
る
証
拠
と
お
話
し

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痒
み
に
対

し
て
は
痒
み
止
め
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
や
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
内
服
を
処

方
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４ 

か
さ
ぶ
た
は
剥
が
し
た
く

 　

な
る
け
ど
い
い
の
か
？

　

か
さ
ぶ
た
は
し
ば
し
ば
剥
が
し
た

く
な
り
ま
す
が
、
浅
い
擦
り
傷
で
あ

れ
ば
下
に
表
皮
が
で
き
て
治
癒
す
る

と
自
然
に
脱
落
し
ま
す
の
で
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
い
た
方
が
い
い
で
し
ょ

う
。
た
だ
深
い
傷
の
場
合
は
か
さ
ぶ

た
が
傷
の
治
り
を
止
め
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
除
去
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
感
染
す

る
と
か
さ
ぶ
た
の
周
り
か
ら
滲
出
液

が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
傷
跡
が

あ
ま
り
目
立
た
な
い
傷
は
大
体
2
週

間
程
度
で
治
り
、
か
さ
ぶ
た
も
自
然

に
取
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
以

上
治
ら
な
い
場
合
は
形
成
外
科
や
皮

膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

５ 

新
し
い
傷
絆
創
膏
の

　

 

よ
い
使
い
方

　

薬
局
で
も
購
入
で
き
る
１
週
間

貼
っ
て
よ
い
と
す
る
傷
を
治
す
こ
と

を
促
進
す
る
絆
創
膏
は
滲
出
液
を
吸

う
と
白
く
ゲ
ル
化
し
ま
す
。
こ
の
白

い
部
分
が
元
の
傷
の
大
き
さ
よ
り
拡

大
し
、
周
り
に
液
が
あ
ふ
れ
る
よ
う

な
状
態
で
は
感
染
を
生
じ
や
す
く
な

り
ま
す
の
で
早
め
に
交
換
す
る
か
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
1
週
間
ま
で
貼
っ
て
よ
い

の
は
経
過
が
い
い
場
合
で
す
。
決
し

て
貼
り
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い
で
絆
創

膏
の
状
態
を
よ
く
観
察
し
て
く
だ
さ

い
。

　

今
回
の
取
材
で
改
め
て
か
さ
ぶ
た

に
つ
い
て
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
か
さ
ぶ
た
は
決
し
て
嫌
わ
れ

も
の
で
は
な
く
、
傷
を
治
す
た
め
に

大
事
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
テ
レ
ビ
出
演
は
初
め
て
で

し
た
の
で
か
な
り
緊
張
し
ま
し
た

が
、
さ
す
が
プ
ロ
の
編
集
で
上
手
く

ま
と
め
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ

ジ
オ
ゲ
ス
ト
は
フ
ァ
ー
ス
ト
サ
マ
ー

ウ
イ
カ
さ
ん
で
彼
女
は
大
河
ド
ラ
マ

で
清
少
納
言
を
演
じ
て
い
ま
し
た
。

私
自
身
は
病
院
で
の
取
材
で
し
た

が
、
こ
れ
で
八
嶋
智
人
さ
ん
と
大
河

ド
ラ
マ
女
優
と
共
演
し
た
と
今
後
自

慢
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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●
ス
テ
ィ
グ
マ
と
は

　

ス
テ
ィ
グ
マ
（stigm

a

）
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
ス
テ
ィ
グ
マ
と
は
、

「
負
の
烙
印
（
ら
く
い
ん
）」
と
い
う
意
味
を

持
ち
ま
す
。
烙
印
と
は
、
古
く
は
犯
罪
者
の

し
る
し
と
し
て
付
け
ら
れ
た
焼
き
印
の
こ

と
で
す
。

　

現
在
で
は
、ス
テ
ィ
グ
マ
と
い
う
言
葉
は
、

「
特
定
の
事
象
や
属
性
を
持
つ
個
人
や
集
団

が
、
偏
見
に
基
づ
い
て
周
囲
か
ら
差
別
や
排

除
を
受
け
る
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。
医
療
に

お
い
て
ス
テ
ィ
グ
マ
が
用
い
ら
れ
る
場
合
、

そ
の
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が
受
け
る
偏

見
や
差
別
を
意
味
し
ま
す
。

●
糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ

　

我
が
国
に
お
い
て
、
糖
尿
病
予
備
軍
を
含

め
る
と
糖
尿
病
患
者
数
は
お
よ
そ
２
０
０

０
万
人
と
な
り
、
成
人
の
４
人
に
１
人
が
関

係
す
る
一
般
的
な
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
周
囲
の
人
々
が
持
つ
知
識

は
正
確
な
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
糖
尿
病
治
療
薬
は
大
き
く
進
化
し
、

血
糖
値
を
良
好
に
保
て
ば
健
常
者
と
変
わ

ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
糖
尿
病
を
持
つ
人
は
「
生
活
が

だ
ら
し
な
い
か
ら
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

好
き
勝
手
す
る
か
ら
、自
制
心
が
弱
い
か
ら
」

な
ど
と
非
難
を
受
け
、
本
人
の
性
格
や
能
力

が
不
当
に
貶
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

糖尿病 コラム 第２回

糖尿病における
スティグマとアドボカシー

・糖尿病内分泌内科　南　 陽平・

社
会
的
な
損
失
を
被
る
こ
と
も
あ
り
、
生
命

保
険
や
住
宅
ロ
ー
ン
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
り
、
就
職
や
昇
進
、
結
婚
に
も

悪
影
響
を
与
え
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
糖
尿
病
ス
テ
ィ

グ
マ
を
放
置
す
る
と
、
糖
尿
病
を
持
つ
人
は

糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
隠
し
、
結
果

と
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
る
機
会
を
失

い
、
糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
が
重
症
化
し
て

し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
自
分

の
立
場
を
み
じ
め
に
感
じ
て
し
ま
う
と
自

尊
心
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
（
図
１
）。

●
糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ
と

　social determ
inants of health

　

糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ
の
要
因
の
一
つ
と

し
て
、
糖
尿
病
が
「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う

言
葉
で
定
義
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
関
係
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
生
活
習
慣
」
＝
自

分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
、
で
き
な

い
の
は
本
人
が
悪
い
、
と
考
え
ら
れ
が
ち

だ
か
ら
で
す
。特
に
２
型
糖
尿
病
に
お
い
て
、

生
活
習
慣
の
管
理
（
特
に
食
事
療
法
・
運
動

療
法
）
は
、
治
療
の
根
幹
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
世
間
一
般
で
捉
え
ら
れ
て
い
る
糖
尿

病
に
お
け
る
「
生
活
習
慣
」
は
、
あ
た
か
も

糖
尿
病
を
引
き
起
こ
し
悪
化
さ
せ
る〝
唯
一
〟

の
原
因
で
あ
る
、
と
い
う
よ
う
に
捉
え
ら
れ

が
ち
で
す
。
実
際
に
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す

い
遺
伝
素
因
を
持
っ
て
い
る
と
、
ど
ん
な
に

食
事
や
運
動
に
注
意
し
て
い
て
も
、
２
型
糖

尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
生
活
習
慣
に
し
て
も
、
個
人
の

意
思
や
教
育
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
が

置
か
れ
て
い
る
社
会
的
な
背
景
や
資
源
に

大
き
な
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
最
近
、social determ

inants of 
health

（
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）：「
健
康
の
社
会
的
決
定

要
因
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｈ
は
、

健
康
の
背
景
に
は
生
物
学
的
要
因
だ
け
で

は
な
く
社
会
的
要
因
が
存
在
す
る
、
と
い

う
こ
と
を
示
す
言
葉
で
す
。
具
体
的
に
は
、

格
差
、ス
ト
レ
ス
、成
育
環
境
、職
業
、収
入
、

図１　糖尿病のスティグマの構造

田中．日本糖尿病教育・看護学会誌．2022;26(1):85-89．より引用

社会的疎外
経済的不利益
治療機会の喪失
自尊感情の低下

知識と理解の不十分による分断

家族
同僚 社会 医療従事者

糖尿病では
ない人

糖尿病患者

スティグマ
糖尿病の増悪

この障壁を
取り除く活動が
アドボカシー

非難 差別 制限
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社
会
的
サ
ポ
ー
ト
、
交
通
等
の
様
々
な
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
は

個
人
の
力
で
は
解
決
で
き
な
い
も
の
が
多

く
、
そ
し
て
そ
れ
ら
が
、
そ
の
人
の
生
活
習

慣
に
与
え
る
影
響
は
大
き
い
も
の
で
す
。

●
糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ
の
分
類

　

糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ
は
表
１
の
よ
う
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ィ
グ
マ
の
要
因
に

よ
っ
て
、
一
般
社
会
か
ら
受
け
る
「
社
会
的

ス
テ
ィ
グ
マ
」、
医
療
従
事
者
か
ら
受
け
る

こ
と
が
多
い
「
乖
離
的
ス
テ
ィ
グ
マ
」、
自

分
自
身
を
価
値
の
な
い
人
間
と
み
な
す
「
自

己
ス
テ
ィ
グ
マ
」
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ

が
さ
ら
に
、
経
験
に
基
づ
い
た
「
経
験
的
ス

テ
ィ
グ
マ
」
と
、
ス
テ
ィ
グ
マ
を
回
避
し
よ

う
と
す
る
「
予
期
的
ス
テ
ィ
グ
マ
」
に
分
類

さ
れ
ま
す
。

●
医
療
従
事
者
に
よ
る
ス
テ
ィ
グ
マ

　

本
来
、
医
療
従
事
者
は
糖
尿
病
を
持
つ
人

と
共
通
の
目
標
に
向
か
っ
て
と
も
に
歩
ん

で
い
く
存
在
の
は
ず
で
す
が
、
残
念
な
が
ら

医
療
従
事
者
に
よ
る
糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ

も
存
在
し
ま
す
。
医
療
従
事
者
は
、
胸
中
で

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
対
し
て
「
糖
尿
病
患
者

の
あ
る
べ
き
姿
」
を
形
成
し
て
し
ま
い
、
目

の
前
の
患
者
さ
ん
に
模
範
的
な
糖
尿
病
患

者
像
を
当
て
は
め
よ
う
と
す
る
場
合
が
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
の
方
法
で
は
、
実
際
の
患

者
さ
ん
と
医
療
従
事
者
が
勝
手
に
イ
メ
ー

ジ
す
る
模
範
的
な
患
者
さ
ん
の
間
で「
乖
離
」

が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
先
程
、

糖
尿
病
ス
テ
ィ
グ
マ
の
分
類
で
挙
げ
た
「
乖

離
的
ス
テ
ィ
グ
マ
」
が
生
じ
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

実
際
の
例
と
し
て
は
、
間
食
の
中
止
を
勧

め
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
実
践
で
き
て
い
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
時
な
ど
で
す
。

そ
の
際
、
医
療
従
事
者
の
反
応
と
し
て
「
な

ぜ
間
食
を
や
め
ら
れ
な
い
の
だ
ろ
う
か
」
な

ど
と
患
者
さ
ん
を
叱
責
し
て
し
ま
っ
た
と

し
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
医
療
従
事
者
か
ら

ス
テ
ィ
グ
マ
を
感
じ
ま
す
（
経
験
的
ス
テ
ィ

グ
マ
）。
患
者
さ
ん
が
仮
に
「
が
ん
ば
り
ま

す
、間
食
を
や
め
ま
す
」
と
同
意
を
し
て
も
、

実
際
に
は
隠
れ
て
間
食
を
す
る
と
い
っ
た

行
動
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
予
期
的
ス

テ
ィ
グ
マ
）。
こ
の
よ
う
な
行
動
は
、ス
テ
ィ

グ
マ
を
回
避
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
一
方
で
自
尊
感
情
を
損
な
う
の
で
、
自

己
ス
テ
ィ
グ
マ
の
原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。

●
糖
尿
病
と
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

　

立
場
の
弱
い
人
々
の
権
利
を
守
る
た
め
、

組
織
・
社
会
・
行
政
・
立
法
に
対
し
、
主
張
・

代
弁
・
提
言
を
行
う
こ
と
を
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

（advocacy

）
と
言
い
ま
す
。
糖
尿
病
領
域

に
お
い
て
は
、
上
述
し
た
よ
う
な
糖
尿
病
患

者
を
と
り
ま
く
ス
テ
ィ
グ
マ
の
影
響
を
取

り
除
く
た
め
、
２
０
１
９
年
に
日
本
糖
尿
病

学
会
と
日
本
糖
尿
病
協
会
が
合
同
で
、
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
委
員
会
を
設
立
し
て
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
活
動
の
重
要
性

　

糖
尿
病
に
お
け
る
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
活
動

の
目
的
は
、
最
終
的
に
糖
尿
病
を
持
つ
人
が

糖
尿
病
を
持
た
な
い
人
と
変
わ
ら
な
い
良

質
な
人
生
を
全
う
で
き
る
よ
う
に
、
糖
尿
病

に
関
与
す
る
ス
テ
ィ
グ
マ
や
健
康
格
差
を

改
善
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
適
切

な
対
応
や
支
援
、
啓
発
、
教
育
推
進
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
医
療
従
事
者
は
、
支
援
ど

こ
ろ
か
反
対
に
乖
離
的
ス
テ
ィ
グ
マ
を
与

え
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
場
合
に

は
患
者
さ
ん
は
大
き
な
失
望
を
感
じ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
必
要
な
情
報
が
提
供
さ
れ

る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
良
否
判
断
を
含
む

言
葉
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
傷
つ

け
、
恐
れ
や
罪
の
意
識
を
負
わ
せ
る
こ
と
は

避
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
療
養
指
示
」、

「
糖
尿
病
な
ん
だ
か
ら
」、「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
不
良
」、「
理
解
が
足
り
な
い
（
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
が
悪
い
、
リ
テ
ラ
シ
ー
が
低

い
）」、「
治
そ
う
と
す
る
意
識
が
低
い
、
意

思
が
弱
い
」
な
ど
の
言
葉
は
避
け
る
よ
う
に

す
で
に
提
言
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
（Lancet 

Diabetes Endocrinol 6:673, 2018

）。

　

こ
の
医
療
従
事
者
が
引
き
起
こ
す
乖
離

的
ス
テ
ィ
グ
マ
は
、
一
人
一
人
の
心
が
け
に

よ
っ
て
撲
滅
し
や
す
い
ス
テ
ィ
グ
マ
要
因

の
は
ず
で
す
。
患
者
さ
ん
の
視
点
に
た
っ
た

糖
尿
病
治
療
を
達
成
す
る
た
め
に
も
、
ア
ド

ボ
カ
シ
ー
を
常
に
意
識
し
て
お
く
こ
と
は
、

極
め
て
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

参
考
：

・ 

田
中
永
昭
（2022

）
ど
う
し
て
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
ア
ド
ボ

カ
シ
ー
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
か
．
日
本
糖
尿
病
教
育
・
看

護
学
会
誌　

26

：85-89. 

・ 

日
本
糖
尿
病
学
会
，
日
本
糖
尿
病
協
会
．
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
委

員
会
設
立
．
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
を
隠
さ
ず
に
い
ら
れ
る
社

会
づ
く
り
を
目
指
し
て
，2019

：https://w
w

w
.nittokyo.

or.jp/uploads/files/PR54_advocacy.pdf

・
日
本
糖
尿
病
学
会
治
療
ガ
イ
ド2022-2023. 32.

表1　糖尿病のスティグマの類型
社会的スティグマ
（社会的規範からの
逸脱、レッテル）

・生命保険に加入で
きなかった

・住宅ローンを断ら
れた

・就職できなかった
・寿命が短い

・糖尿病のことを上
司・同僚、時に家
族にも言わない

乖離的スティグマ
（模範的な糖尿病患者の
イメージからの乖離）

・間食を咎められた
・インスリンを拒否
すると叱責された

・しぶしぶ注射を
　している
・隠れ食いをする

　自己スティグマ
（自尊心の低下）

・「糖尿病」の病名や診
療科から受ける印象

・想定外の治療成果に
対して医療者に「すみ
ません」と謝り、自己
を卑下する

・宴会や会合にいくの
をやめる

・誰にも相談しない

経験的スティグマ
（実際の経験）

予期的スティグマ
（スティグマへの恐れ）

田中．日本糖尿病教育・看護学会誌．2022;26(1):85-89．より引用
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睡眠時無呼吸症候群について
病 気 の お は な し 【 第２回 】

今回は呼吸器内科の生活習慣病として注目されている
睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apｎea Syndrome以下、SAS）についてお話いたします。
全国に約300万人以上もいると言われています。

呼吸器内科
病院長
緒方 賢一

　現在、当法人の訪問看護ステーションには、理学療法士が２名おり、看護
師の体調確認のもと訪問でのリハビリを提供中です。
　訪問リハビリでは「寝ること」（寝姿勢）も大切な支援です。心身ともに
休息は大事です。ご利用者様の悩みとしては、「寝ると体が痛む」「上向きでは、
何年も寝ていない。」等があります。寝姿勢の確認をし、電動ベッドの使い方、
枕やクッションの使い方などを助言します。長年の習慣や愛用の枕を急に変
えることは難しいですが、ご自身の身体の状態を確認してもらい、より良い
状態に整えることで、少しずつ変わります。
　快適な明日の生活のために、「寝ること」の見直し、お勧めしています。

新田原訪問看護ステーション　リハビリ担当

　当院とネスレ日本㈱共催で2024年７月24日と８月８日、福岡県京築
地区褥瘡対策セミナーをWeb形式にて開催しました。
　７月24日に「創傷治療の基本と褥瘡管理」として当院理事長安田 浩
先生が、８月8日に「摂食嚥下障害の基本と食事支援」として当院言語
聴覚士久池井朋子先生が講師をされました。
　摂食嚥下障害の基礎として「摂食」とは食べること全般を指し「嚥下」
は飲み込む動作の事で、これらがスムーズに行えない事が「摂食嚥下
障害」に繋がります。原因として、脳卒中後遺症、認知機能障害、加
齢による筋力低下などがあげられます。それにより低栄養、脱水、
QOLの低下、誤嚥性肺炎となり褥瘡発症リスクが増加します。食事の
正しい姿勢や、口や顔・首を使った体操やトロミ剤の活用等、誤嚥予
防の必要性が説明されました。
　最近、炭酸飲料にもトロミを付けられる様になり、炭酸刺激により
嚥下改善効果も得られるとの研究報告の紹介もありました。
　慌ただしく仕事をする中で、看護師として基本を再確認出来ました。
日々の観察で問題に気付き、問題を周囲のスタッフと共有し、対応策を考え、再評価していくことの重要
性をあらためて感じました。
　「食べることは生きること」口から食べることが苦痛ではなく、嬉しく楽しい事であり続けられる様な
支援が今後も出来ればと考えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３階病棟看護師　

Report

Viva・Reha! ビバ・リハ

　11月はカトリック教会において「死
者の月」と呼ばれ、亡くなった方々を
偲び、お祈りしており、仏式の法事・
法要にあたる儀式が追悼式です。
　当院では、コロナ禍の影響で例年行
われていた追悼式が実施できない状態
が続いていましたが、今年度より実施
することになりました。今年度は昨年10月から約１年間、新田原聖母病院に入院中亡くなられた方、また、
病院の外来や在宅においてかかわりを持って亡くなられた方々の安息を願ってカトリック新田原教会で皆様
と一緒にお祈りいたしました。
　安らかな眠りにつかれますよう、お祈りいたします。

病没者追悼式

フォローお願いします！

当院からのお知らせなど
様々な情報を発信していきます。

「摂食嚥下障害の基本と食事支援」受講レポート

ど
の
よ
う
な
治
療
が
あ
り
ま
す
か
？

精
密
検
査
で
重
症
度
が
決
ま
り
ま
す
。
中
等
症
か
ら

重
症
の
場
合
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
を
行
い
ま
す
。
軽
症

の
方
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
治
療
に
な
り
ま
す
。
扁
桃
腺

肥
大
や
ア
デ
ノ
イ
ド
が
原
因
の
場
合
は
耳
鼻
咽
喉
科

で
切
除
を
行
い
ま
す
。

こ
の
病
気
は
治
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
や
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
で
症
状
は
消
え
ま
す
が
、

病
気
は
残
っ
て
い
ま
す
の
で
、
治
療
を
止
め
る
と
、

ま
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
継
続
治
療
が
基
本
に
な

り
ま
す
が
、
治
療
で
快
適
な
生
活
が
訪
れ
ま
す
の
で
、

治
療
を
止
め
た
く
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

生
活
す
る
う
え
で
注
意
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

生
活
習
慣
の
改
善
は
重
要
で
す
。
肥
満
が
原
因
の
方

は
、
体
重
減
少
が
有
効
で
す
。
タ
バ
コ
と
眠
る
前
の

ア
ル
コ
ー
ル
は
無
呼
吸
を
悪
化
さ
せ
ま
す
の
で

控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
横
向
き
姿
勢
は

無
呼
吸
を
軽
く
す
る
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

�

当
院
で
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
診
断
か

ら
治
療
ま
で
一
貫
し
て
診
療
し
て
い
ま
す
。

現
在
３
０
０
名
以
上
の
方
が
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
配
な
症
状
の
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ど
う
い
う
病
気
で
す
か
？

眠
っ
て
い
る
間
に
、
息
を
し
て
い
な
い
無
呼
吸
と
弱

く
な
っ
た
低
呼
吸
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
正
確
に
は

10
秒
以
上
の
無
呼
吸
と
低
呼
吸
が
1
時
間
当
た
り
5

回
以
上
起
こ
る
場
合
を
言
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
人
に
多
い
の
で
す
か
？

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
な
る
確
率
は
、
成
人
１
０
０
人
の
中
男
性

は
3
～
7
人
、
女
性
は
2
～
5
人
と
男
性
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
男
性
は
40
歳
～
50
歳
代
が
多
く
、

女
性
は
閉
経
後
に
多
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。
肥
満

の
方
や
顎
の
小
さ
い
人
、
首
の
短
い
人
、
上
の
顎
が

前
に
出
て
い
る
人
は
、
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

ど
う
い
う
と
き
に

受
診
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

周
り
の
人
か
ら
イ
ビ
キ
を
指
摘
さ
れ
た
と
き
、
夜
眠
っ

て
も
日
中
の
眠
気
が
強
い
と
き
、
仕
事
や
運
転
中
に

強
い
眠
気
が
出
た
と
き
、
生
活
習
慣
病
を

定
期
治
療
し
て
も
改
善
し
な
い
と
き
は
、

受
診
の
サ
イ
ン
で
す
。

精
密
検
査
に
か
か
る
時
間
は

ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

検
査
の
夕
方
来
て
い
た
だ
き
、
夜
泊
ま
っ
て
、
次
の

日
の
朝
6
時
に
検
査
は
終
了
し
ま
す
の
で
、
6
時
過

ぎ
に
は
帰
れ
ま
す
。
も
っ
と
早
く
終
了
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

CPAP治療とは
睡眠時無呼吸症候群（SAS）の
治療法で、鼻に装着したマス
クから気道に圧力をかけた空
気を送り込み、気道を広げて
無呼吸を防止するものです。
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　現在、当法人の訪問看護ステーションには、理学療法士が２名おり、看護
師の体調確認のもと訪問でのリハビリを提供中です。
　訪問リハビリでは「寝ること」（寝姿勢）も大切な支援です。心身ともに
休息は大事です。ご利用者様の悩みとしては、「寝ると体が痛む」「上向きでは、
何年も寝ていない。」等があります。寝姿勢の確認をし、電動ベッドの使い方、
枕やクッションの使い方などを助言します。長年の習慣や愛用の枕を急に変
えることは難しいですが、ご自身の身体の状態を確認してもらい、より良い
状態に整えることで、少しずつ変わります。
　快適な明日の生活のために、「寝ること」の見直し、お勧めしています。

新田原訪問看護ステーション　リハビリ担当

　当院とネスレ日本㈱共催で2024年７月24日と８月８日、福岡県京築
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聴覚士久池井朋子先生が講師をされました。
　摂食嚥下障害の基礎として「摂食」とは食べること全般を指し「嚥下」
は飲み込む動作の事で、これらがスムーズに行えない事が「摂食嚥下
障害」に繋がります。原因として、脳卒中後遺症、認知機能障害、加
齢による筋力低下などがあげられます。それにより低栄養、脱水、
QOLの低下、誤嚥性肺炎となり褥瘡発症リスクが増加します。食事の
正しい姿勢や、口や顔・首を使った体操やトロミ剤の活用等、誤嚥予
防の必要性が説明されました。
　最近、炭酸飲料にもトロミを付けられる様になり、炭酸刺激により
嚥下改善効果も得られるとの研究報告の紹介もありました。
　慌ただしく仕事をする中で、看護師として基本を再確認出来ました。
日々の観察で問題に気付き、問題を周囲のスタッフと共有し、対応策を考え、再評価していくことの重要
性をあらためて感じました。
　「食べることは生きること」口から食べることが苦痛ではなく、嬉しく楽しい事であり続けられる様な
支援が今後も出来ればと考えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ３階病棟看護師　

Report

Viva・Reha! ビバ・リハ

　11月はカトリック教会において「死
者の月」と呼ばれ、亡くなった方々を
偲び、お祈りしており、仏式の法事・
法要にあたる儀式が追悼式です。
　当院では、コロナ禍の影響で例年行
われていた追悼式が実施できない状態
が続いていましたが、今年度より実施
することになりました。今年度は昨年10月から約１年間、新田原聖母病院に入院中亡くなられた方、また、
病院の外来や在宅においてかかわりを持って亡くなられた方々の安息を願ってカトリック新田原教会で皆様
と一緒にお祈りいたしました。
　安らかな眠りにつかれますよう、お祈りいたします。

病没者追悼式

フォローお願いします！

当院からのお知らせなど
様々な情報を発信していきます。

「摂食嚥下障害の基本と食事支援」受講レポート
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診療科目
内科・循環器内科・呼吸器内科・整形外科・形成外科・皮膚科・糖尿病内分泌内科
脳神経内科・消化器内科・眼科・放射線科・リハビリテーション科

病床数
一般病床53床　地域包括ケア病床49床　医療療養病床４床（計106床）

理　　念 「敬愛（敬天愛人）」 神を敬い、人を愛する心です

指　　針　今を生きる、地域と人に優しい病院であり続けたい

基本方針
１  地域と共に生き、要望に応えるべく、変革の気概を持つ。
２  十分な説明と同意に基づく信頼の医療を行う。
３  求めに迅速に応え、迅速に対応する。

中期ビジョン
Ⅰ  急性期から在宅まで、地域の医療機関・介護施設と連携し、地域医療を
支える地域連携の中心病院となります。

Ⅱ  呼吸器、循環器、糖尿病内分泌内科、整形外科、形成外科・皮膚科を中心
として地域の幅広い患者さんの要望に応えるため、救急から看取りまで行
います。

Ⅲ  医療・介護の情報発信に努め、地域住民に開かれた病院となります。
Ⅳ  職員が誇りと高い使命感のもと、より働きやすい病院をめざします。
Ⅴ  経営基盤の強化を行い、地域から必要とされる新病院計画を策定します。

■休診日
　日・祝日、8月15日、12月30日～1月3日

■ 脳神経内科／毎週木曜日　14：00～ 16：00
　（魚住武則）　
■ 眼　　　科／第２水曜日　14：00～ 16：30（月１回）
■ 消化器内科／毎週木曜日　午前（予約のみ）
■ 放 射 線 科／土曜日　午前（月１回・予約のみ）
※患者さんが少ない場合は、早めに受付を終了する場合があります

外来担当医師一覧表

外来診察日 専門外来

令和７年１月現在

時　間　帯 月 火 水 木 金 土

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

休診

午前   9：00 ～ 12：00

午後 14：00 ～ 17：00

関連施設
病院併設通所リハビリ（短時間型） TEL 0930－28－8170
新田原在宅ケアセンター TEL 0930－25－4404㈹
仲津高齢者相談支援センター TEL 0930－26－1180
ほっと新田原（居宅介護支援事業所） TEL 0930－22－2304
新田原訪問看護ステーション TEL 0930－23－8877
新田原デイサービス通所介護 TEL 0930－23－8394

至大分
至みやこ

東九州自動車道
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●案内看板

●新行橋病院
●新田原交番前
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〶新田原郵便局
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新田原教会
●

新田原聖母病院
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●
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呼吸器内科

内 科

糖 尿 病
内分泌内科

整 形 外 科

形 成 外 科
・ 皮 膚 科

循環器内科

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月診療科 時間帯 火 水 木 金 土

緒方　賢一

諸岡　三之

馬込　　敦

長野　俊久

一

一

一

一

安田　　浩

形成外科手術
（予約のみ）

病院ホームページもしくはお電話にてお問い合わせください。

諸岡　三之

一

一

一

一

南　　陽平

一

矢次　　登

一

一

緒方　賢一

緒方　賢一

馬込　　敦

馬込　　敦

一

一

矢次　　登

一

安田　　浩

形成外科手術
（予約のみ）

諸岡　三之

一

一

馬込　　敦

南　　陽平

南　　陽平

一

一

安田　　浩

安田　　浩

一

諸岡　三之

長野　俊久

一

一

一

一

矢次　　登

一

一

緒方　賢一
（第1・3・5週）

一

担当医

一

南　　陽平
（第2・4週）

一

一

一

安田　　浩

一

〒824-0025 福岡県行橋市大字東徳永382番地
TEL 0930-23-1006  FAX 0930-22-5682
病院ホームページ  https://www.s-seibo.or.jp

特定医療法人 敬愛会 新田原聖母病院


