
「足とインソール」イベントが開催されました

2022年8月4日（木）

足と歩行、足のトラブル、トラブルの原因と
予防について、お話しを聞き、実際に自分の立
位や歩行を計測・分析をしていただき勉強なり
ました。
インソール（オーソティクス）の効果につい

てもご紹介いただきました。
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